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SEOWO WSTEPNE

SLOWO WSTEPNE

Rola i umiejetnos¢ prowadzenia bezposredniej walki kontaktowej, a zwtaszcza z wykorzystaniem tzw.
szermierki na bagnety na wspotczesnym polu walki jest marginalna. Jednoczesnie doswiadczenia
z konfliktéw asymetrycznych pokazuja, jak istotne jest znaczenie opanowania umiejetnosci prowa-
dzenia walki kontaktowej z wykorzystaniem broni etatowej, oporzadzenia czy zapobiegania probom
zaboru broni itp. Dziatania taktyczne o charakterze patrolowym, zabezpieczajgco-ochronnym czy
antyterrorystycznym to obszary gdzie ryzyko bezposredniej konfrontacji w bliskim kontakcie jest
bardzo wysokie, a nie zawsze jest mozliwos¢ uzycia broni palnej zgodnie z jej przeznaczeniem.

Podrecznik w sposdb kompleksowy i metodyczny przedstawia obszary uzycia etatowej broni strze-
leckiej do walki w bezposrednim zagrozeniu. Zagadnienia sg przedstawione w sposéb przystepny
i czytelny a niewatpliwym plusem jest strona graficzna.

Mocng strong jest wybdr technik nastawiony na prostote i przejrzysty sposéb ich przedstawienia
na zdjeciach, a takze medycznych skutkéw oddziatywania. Wszystko to powoduje tatwos$¢ samo-
dzielnego korzystania z materiatéw w procesie nauczania.

Techniki opierajg sie na realnych ramach taktycznych: sposobie hoszenia uzbrojenia i wyposazenia,
dystansach taktycznych, sposobach ataku przeciwnika co czyni podrecznik bardzo wartosciowa
pozycja nie tylko dla pododdziatéw wojskowych.

W moim odczuciu, jest to jeden z najlepiej opracowanych podrecznikéw do walki kontaktowej
z uzyciem etatowej broni strzeleckiej, ktory przy uwzglednieniu drobnych niuanséw technicznych
obejmujacych inne typy broni etatowej moze by¢ podrecznikiem dla praktycznie wszystkich for-
macji militarnych.

mjr rez. Arkadiusz KUPS

Arkadiusz Kups - absolwent Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Zmechanizowanych we Wroctawiu i studiow cywilnych na Akademii
Obrony Narodowej. Zaczynat w elitarnej jednostce specjalnej -
1 Batalionie Szturmowym w Dziwnowie (obecnie JWK Lubliniec).

Nastepnie trafit do ostawionej 56 Kompanii Specjalnej w Szczecinie,
jednostce przeznaczonej do dziatan specjalnych i dywersyjnych na
obszarze Niemiec i Danii, w ktdrej pézniej zostat szefem szkolenia.

Na poczatku lat 90-tych dla potrzeb jednostek specjalnych major
Kups tworzyt utylitarny system walki kontaktowej Combat 56, ktory
w zatozeniach stuzyt do eliminacji przeciwnika i byt skierowany do
waskiego grona formaciji specjalnych.

Po rozwigzaniu 56 Kompanii Specjalnej iinnych podobnych struktur
w kraju, trafit do 25 Dywizji Kawalerii Powietrznej, w ktérej zajmowat
| sie szkoleniem jednego z putkdw.

. Szkolit z systemu Combat 56 praktycznie wszystkie formacje specjal-
" neirozpoznawcze WP, a takze zotnierzy do misji w Iraku i struktury
. GRO Wywiadu Wojskowego do misji w Afganistanie.

s Przez 25 lat organizowat i prowadzit na poligonie drawskim jedna
z najtrudniejszych ekstremalnych imprez - Selekcje.




WPROWADZENIE

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie czytelnikowi podstawowych technik walki wrecz
karabinkiem, czyli postugiwania sie karabinkiem do obezwtadnienia napastnika ,bez strzelania”.
Zaprezentowane techniki wynikajg z ponad dwudziestoletnich doswiadczen Piotra Prokopiaka
M B w stuzbach specjalnych i wydziatach realizacyj-
nych oraz jako wieloletniego instruktora walki
wrecz, w tym jednego z pierwszych w Polsce
autoryzowanych instruktoréw systemu Combat
56. Wszystkie sg efektem przemyslenia rze-
czywistych zagrozen, z ktérymi autor zetknat
sie w trakcie stuzby, osobiscie, lub ktorych byt
Swiadkiem. Wigkszos$¢ z prezentowanych technik
dowiodta réwniez swojej skutecznosci w trakcie
prowadzonych przez autora realizacji. Dlatego
wszystkie zaprezentowane w ksigzce techniki
nadaja sie do wykonania w petnym wyposazeniu
(bron z dowolnym rodzajem zawieszenia tak-
tycznego, hetm, kamizelka balistyczna), biorac
I réwniez pod uwage wynikajgce stad ograni-
czenia.

Ksigzka sktada sie z pieciu rozdziatéw. W pierw-
szym rozdziale omdéwione zostaty podstawowe
zasady metodyki nauki walki karabinkiem. Drugi
rozdziat obejmuje omdwienie podstawowych
uderzen karabinkiem i ich kombinacji. Nie wy-
czerpujg one oczywiscie wszystkich mozliwosci,
wybrane zostaty uderzenia cechujgce sie mak-
symalng prostota i skutecznoscia. Wszystkie
opierajg sie na uderzeniach w punkty witalne,
skuteczne nawet przy wykorzystaniu minimal-
nej sity uderzenia i w wigkszosci bez wzgledu
na ubidér napastnika wynikajacy z pory roku.
Aby utatwié zrozumienie technik, kazda z nich
zawiera oprocz opisu wykonania, wskazanie
techniki uderzenia bez broni z ktérej sie wywodzi oraz najczestsze btedy. Trzeci rozdziat obejmuje
podstawowe techniki w zwarciu, skupiajace sie gtdwnie na przeciwdziataniu prébom zaboru broni.
Czwarty rozdziat obejmuje podstawowe sposoby obrony przed najczesciej spotykanymi atakami
patka, a pigty nozem.

Piotr Prokopiak w trakcie stuzby.

W tym miejscu zapewne niejedna osoba zada sobie pytanie czy wspétczesnie istnieje w ogdle
potrzeba posiadania umiejetnosci, czy szerzej szkolenia, z walki wrecz karabinkiem, i komu takie
umiejetnosci moga by¢€ przydatne?

W ocenie autoréw, podstawowe umiejetnosci w tym zakresie powinien mie¢ kazdy posiadacz
karabinka. Dotyczy to zaréwno cywilnych uzytkownikéw, jak i w szczegdlnosci oséb zawodowo
postugujacych sie bronig - pracownikéw stuzb ochrony, funkcjonariuszy stuzb i strazy bezpie-
czenstwa wewnetrznego, czy wreszcie zotnierzy.

Teoretycznie mogtoby sie wydawag, ze skoro trzymamy juz karabinek w rekach, tatwiej po prostu
uzy¢ broni (strzeli¢) do napastnika, zamiast wdawac sie z nim w walke wrecz. W praktyce, jak to
zwykle bywa, sprawa nie jest juz tak nieskomplikowana. Po pierwsze, atak moze nastgpi¢ w sytuac;ji
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w ktorej bron lub jej uzytkownik nie bedzie gotowy do oddania strzatu. Przyktadowo mozna tutaj
wskazac probe zaboru broni w czasie jej przenoszenia w stanie roztadowanym, dysfunkcje broni
uniemozliwiajaca strzelanie, atak z zaskoczenia. Po drugie, kwestia uzycia broni (w rozumieniu
oddania strzatu do napastnika) bedzie podlegata szczegdétowej ocenie prawnokarnej. Cywilnych
uzytkownikéw w zakresie przepiséw o obronie koniecznej, a funkcjonariuszy - przepiséw zawo-
dowych, w tym w szczegdlnosci ustawy o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej. Nie
jest to przedmiotem niniejszego opracowania, dlatego w tym miejscu jedynie nalezy zaznaczy¢,
ze polskie prawo dos¢ rygorystycznie podchodzi do kwestii uzycia broni palnej (czy to przez funk-
cjonariusza czy uzytkownika cywilnego), i nie mozna ,tak sobie” zastrzeli¢ kazdego napastnika,
bez powaznych dla siebie skutkédw prawnokarnych. Kolejna kwestia, ktérej nie mozna catkowicie
pomijac, to zdolno$¢ do oddania strzatu do innego cztowieka (kwestie etyczne). Z reguty ewentualna
konfrontacja bedzie poprzedzona taka czy inng wymiang stownga (w przypadku funkcjonariuszy
bedzie to wezwanie do zachowania zgodnego z prawem). Duzo tutaj zalezy od postawy posiadacza
broni, im bardziej bedzie ona pewna i stanowcza, tym wigksza jest szansa, ze potencjalny napast-
nik podporzadkuje sie wydawanym poleceniom i zrezygnuje z napasci. A pewnos¢ siebie buduje
zaufanie do swoich umiejetnosci, w tym przypadku posiadanie szerokiego wachlarza technik - od
umiejetnosci uzycia broni (oddania strzatu do napastnika) do wykorzystania jej w charakterze srodka
przymusu bezposredniego (walki wrecz). Dzigki temu zwigksza sie réwniez prawdopodobienstwo
podjecia reakcji na napas¢ w sposdb adekwatny do zagrozenia.

W przypadku napasci na posiadacza broni, oprécz uzycia karabinka (oddania strzatu) oraz wyko-
rzystania go do odparcia zamachu, istnieje jeszcze jedna mozliwos¢ (poza ucieczka rzecz jasna,
ktérej w tym miejscu z oczywistych wzgledéw nie bierzemy pod uwage), a to odtozenie karabinka
na plecy i postuzenie sie do odparcia napasci sitg fizyczna (np. chwytem obezwtadniajagcym) lub
innym srodkiem przymusu bezposredniego (np. recznym miotaczem gazu). Oczywiscie w niekté-
rych sytuacjach bedzie to najbardziej adekwatna reakcja. Natomiast zdaniem autoréw powinna ona
byc¢ konsekwencjg oceny sytuacji (zagrozenia), a nie po prostu brakiem umiejetnosci postugiwania
sie karabinkiem do walki wrecz. Karabinek jest ciezkim i dtugim kawatkiem metalu, odpowiednio
wykorzystany daje znaczng przewage w starciu z nieuzbrojonym napastnikiem. Dlatego nieroz-
sadnie bytoby tego atutu sie dobrowolnie pozbywac.

Byta mowa o cywilnych uzytkownikach broni, pracownikach ochrony, funkcjonariuszach stuzbi strazy
stojgcych na strazy bezpieczenstwa wewnetrznego. Natomiast czy umiejetnosé postugiwania sie
w walce wrecz karabinkiem moze by¢ przydatna rowniez zotnierzom? W zasadniczych dziataniach
bojowych (obrona, natarcie) nie wydaje sie aby w realiach wspétczesnego pola walki mogto doj$é
do walki wrecz. Zdaja sie to potwierdzaé obserwacje walk prowadzonych na Ukrainie, po agresji
Federaciji Rosyjskiej w 2022 roku. Nawet w walkach w okopach czy w terenie zurbanizowanym,
prowadzonych na bliskich odlegto$ciach (gdzie przeciwnicy czesto znajduja sie w odlegtosci kilku,
kilkunastu metréw), nie dochodzi do walki wrecz - z karabinkdw sie po prostu strzela, positkujac sie
granatami i granatnikami recznymi. Dlatego pod katem przygotowania do zasadniczych dziatah
bojowych, nauka walki wrecz karabinkiem (a juz tym bardziej karabinkiem z nasadzonym bagne-
tem) wydaje sie nie mie¢ sensu. Natomiast nie mozna zapominaé, ze doktryna wojny hybrydowe;j
(wojny nowego typu, wojny pigtej generaciji) zaktada, ze konwencjonalne, petnoskalowe, regularne
dziatania bojowe, sg ostatnim - i to w zatozeniu najkrétszym - etapem dziatan. Poprzedzaja je dtu-
gotrwate i dlugofalowe dziatania ukierunkowane na destabilizacje napadnigtego kraju, do zatamania
sie jego panstwowosci wigcznie. Ich katalog jest nieograniczony, sktadaja sie na nie réznorakie
kombinacje dziatan jawnych i niejawnych, kinetycznych i niekinetycznych. A do przeciwdziatania
tego typu zagrozeniom konieczne jest prowadzenie dziatarh o charakterze przeciwdywersyjnym
(policyjnym). W tego rodzaju dziataniach prawdopodobierstwo koniecznosci podjecia walki wrecz
znacznie wzrasta z uwagi na ograniczenia prawne uzycia broni palnej, w sytuacji w ktérej nie s



formalnie prowadzone dziatania zbrojne (stan wojny) oraz, z reguty przebywanie w strefie dziatan
0s6b postronnych (cywilnych). W tego rodzaju sytuacji w stosunku do Zotnierzy aktualnos$¢ za-
chowujag wszystkie przemyslenia wskazane wyzej odnosnie funkcjonariuszy.

Na zakoriczenie wskazaé nalezy, ze jednym z elementéw wojny hybrydowej jest dazenie do eskalacji
konfliktéw i prowokowanie niepokojow spotecznych. Nic tak do tego celu nie prowadzi, jak uzycie
broni palnej przez sity porzadku publicznego. Dlatego kazdy funkcjonariusz i zotnierz powinien mie¢
Swiadomosé, ze moze by¢ prowokowany do uzycia broni palnej. Aby tego nie zrobi¢, a z drugiej
strony potrafi¢ przeciwdziata¢ napasci, w tym prébie zaboru broni, powinien posiadac¢ niezbedne
narzedzia, w postaci umiejetnosci skutecznego odparcia napasci bez strzelania.
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METODYKA CZYLI JAK GWICZYC WALKE WRECZ KARABINKIEM

INFORMACJE WSTEPNE

Oczywistym jest, ze samo przeczytanie niniejszej ksigzki, nawet doktadne i kilkukrotne, nie pozwoli
naby¢ czytelnikowi umiejetnosci z zakresu walki wrecz karabinkiem. Do tego niezbedny jest trening.
Prawidtowo przeprowadzony, nie tylko znacznie moze skrécic¢ czas nabywania opisanych w ksigz-
ce umiejetnosci, ale takze zapobiegnie wyrobieniu ztych nawykéw. A jak wiadomo oduczenie sig
ztego nawyku, jest duzo ciezsze niz nauczenie sie danej umiejetnosci od nowa. Z tych wzgledéw
(efektywno$¢), jak i rowniez ze wzgledéw bezpieczeristwa, rekomendujemy nauke walki wrecz
karabinkiem pod okiem doswiadczonego instruktora, a wykorzystywanie niniejszego podrecznika
jako pomocy utrwalajacej i systematyzujgcej wiedze.

Z drugiej strony, nalezy zda¢ sobie sprawe z realiéw, a te sg takie, ze bardzo trudno znalez¢ kom-
petentnego instruktora z zakresu walki wrecz karabinkiem (poza wojskami i stuzbami specjalnymi).
Dlatego ksigzka zostata przygotowana w ten sposéb aby umozliwié szkolenie we wiasnym zakre-
sie. Podrecznik szczegdlny nacisk ktadzie na uderzenia karabinkiem, omawia je w sposéb bardzo
szczegotowy. Poszczegdlne uderzenia zostaty opisane w sposéb wyczerpujacy, bez odnosnikdw.
W zwigzku z powyzszym w tym sensie mozna korzystac z ksigzki w sposdb wybidrczy.

Samo przeczytanie niniejszej ksiazki nie wystarczy do nabycia umiejetnosci z zakresu walki wrecz
karabinkiem, zatem do dzieta, ale albo pod okiem doswiadczonego instruktora lub po zapoznaniu sie
Z niniejszym rozdziatem metodologicznym. Zdjecie z zajec¢ Kursu walki wrecz karabinkiem zorganizo-
wanego przez Stowarzyszenie Terytorialni, pazdziernik 2022 - styczer 2023.



REKOMENDOWANA PROGRESJA SZKOLENIA

REKOMENDOWANA PROGRESJA SZKOLENIA

Ponizej, w tabeli schematyczne przedstawienie metodyki nauki walki wrecz karabinkiem.
Pod tabela doktadne omdwienie poszczegdlnych etapow szkolenia.

Etap szkolenia Cel Wyposazenie Wskazowki

la nauka gumowa atrapa karabinka nauka poprawnej techniki, na
uderzen z zawieszeniem taktycznym, tym etapie nie skupiamy sie
karabinkiem manekin treningowy lub sub- na szybkosci i sile uderzen

stytut, stréj dowolny (na lekko)

Ib nauka gumowa atrapa karabinka uderzenie zadawane z petna
uderzen z zawieszeniem taktycznym, sitg i szybkoscig, ale bez
karabinkiem manekin treningowy uszczerbku dla poprawnosci

lub substytut, petne technicznej
wyposazenie (na ciezko)

lla nauka gumowa atrapa karabinka koncentrujemy sie na ptynnym
kombinaciji z zawieszeniem taktycznym, wykonaniu kombinacji, na
uderzen manekin treningowy lub sub- tym etapie nie skupiamy sie

stytut, stréj dowolny (na lekko) na szybkosci i sile uderzen

lIb nauka gumowa atrapa karabinka z za- | koncentrujemy sie na ptynnosci
kombinacji wieszeniem taktycznym, mane-| zadawania uderzen oraz
uderzen kin treningowy lub substytut, zadawaniu ich z petng sitg

petne wyposazenie (na cigzko) i szybkoscig bez uszczerbku
dla poprawnosci technicznej
llla nauka reak- gumowa atrapa karabinka koncentrujemy sie na ptynnym
cji na atak z zawieszeniem taktycznym, wykonaniu techniki
lub prébe petne wyposazenie (na ciezko),
zaboru broni partner treningowy, atrapy
- patka/n6z

b nauka reak- gumowa atrapa karabinka partner wykonuje jeden z kilku
cji na atak z zawieszeniem taktycznym, atakow, koncentrujemy sie na
lub prébe petne wyposazenie (na ciezko), | ptynnym wykonaniu techniki
zaboru broni partner treningowy, atrapy

- patka/néz

v integracja obiekt do taktyki czarnej FX/ dziatanie z zywa podgrywka
umiejet- UTM lub atrapa karabinka (zadaniowang), nauka roz-
nosci walki z zawieszeniem taktycznym poznania celu i reakcji od-
wrecz (np. ASG), petne wyposaze- powiedniej do zagrozenia
karabinkiem nie (na ciezko), zywa pod- (uzycie broni lub neutralizacja
z taktyka grywka (ochraniacze), atrapy zagrozenia bez strzelania)

- patka/néz, atrapy broni




METODYKA CZYLI JAK GWICZYC WALKE WRECZ KARABINKIEM

ETAP I — NAUKA UDERZEN KARABINKIEM

Nauki uderzen karabinkiem, prezentowanych w niniejszej ksigzce, nie mozna éwiczyc¢ z partnerem
treningowym bez odpowiedniego wyposazenia ochronnego. Wszystkie zaprezentowane uderzenia
sg wymierzone w punkty witalne - moga spowodowac powazne obrazenia, do Smierci wtgcznie
(potencjalne skutki uderzen zostaty szczegétowo przedstawione przy opisie technik uderzer kara-
binkiem). Wykonanie ich nawet z niewielka sitg i z wykorzystaniem gumowej atrapy, i tak spowoduje
bolesnos¢ po kilku powtérzeniach. Zatrzymywanie uderzenia przed dojsciem do celu nie jest opcja
natym etapie szkolenia, poniewaz spowoduje zakodowanie ztych nawykdéw. Krotko méwiagc nauka
zadawania uderzen z niewielka sitg lub hamowanie uderzenia przed dojsciem celu, nie dos¢ ze grozi
potencjalng kontuzjg u partnera w przypadku btedu, to na dodatek spowoduje, Zze nie opanujemy
skutecznie techniki. Aby méc skutecznie wykonaé uderzenie w realnej sytuacji, w ramach treningu
nalezy je wykonywac z petng sitg i szybkoscia. Nalezy pamietac, ze sytuacja realnego zagrozenia
i zwigzany z nig stres spowoduje spadek skutecznosci (sita, szybkos¢) nawet do 50%.

: Na zdjeciu manekin BOB XL (Body Oponent Bag XL) firmy
o — v i— Century. Jest to niezastgpiony przyrzad do nauki walki
A . wrecz karabinkiem, na ktérym mozna ¢wiczy¢ zadawanie

y uderzen w punkty witalne, z petna sitg i szybkoscig. Przy
wykorzystaniu gumikatacha manekin nie ulegnie uszko-

£ dzeniu, nawet przy zadawaniu serii cioséw z maksymalna
5 P e \ sitg. Wypetniona piaskiem podstawa wazy ponad 140 kg co
B zapobiega przesuwaniu sie manekina w czasie treningu.

Optymalnym narzedziem treningowym jest manekin treningowy typu BOB (Body Oponent Bag),
ktory wyglada i zachowuje sie po uderzeniu w sposéb maksymalnie zblizony do cztowieka. Pozwala
éwiczy¢ precyzje uderzen, bez ograniczania ich sity i szybkosci. Istniejg rézne rodzaje tego typu
manekindw. W przypadku zakupu nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwosé docigzenia podstawy ma-
nekina, tak aby nie przesuwat sie (optymalnie do okoto 120-140 kg).



ETAP | — NAUKA UDERZEN KARABINKIEM

W sytuacji braku dostepu do tego rodzaju manekina mozna wykorzysta¢ dowolne inne narzedzie
treningowe: ciezki worek treningowy lub makiware wtasnej roboty (ze starej ksigzki telefonicznej,
opon, tarczy treningowej itp.). Zalecamy uzywanie atrap karabinkéw (aby nie uszkodzi¢ manekina)
- wystarczajgcy bedzie tutaj .gumikatach™.

Wszystkie techniki bezwzglednie nalezy wykonywac z wykorzystaniem paska do broni (zawie-
szenia taktycznego). W dziataniach nie bedzie czasu na $cigganie zawieszenia, dlatego nalezy sie
nauczyc¢ operowac bronig z zawieszeniem. Wszystkie techniki zaprezentowane w ksigzce nadaja
sie do wykonania z zatozonym paskiem do broni - zaréwno z zawieszeniem jedno jak i dwupunk-
towym. Jezeli dysponujemy gumowa atrapg karabinka bez mozliwosci zamontowania zawieszenia
taktycznego, zaczepy montazowe mozemy wykonac¢ we wtasnym zakresie. Wystarczy przewierci¢
atrape na wylot i zamontowac srube z uszkiem na montaz, a z drugiej strony przykrecic¢ naktadke.
Dobrym pomystem jest tez zabezpieczenie sruby z dwdch stron podktadkami. Nie nalezy prze-
sadzac¢ z dtugoscia Sruby, tak aby nadmiernie nie wystawata ona poza obrys broni, poniewaz jest
to element potencjalnie niebezpieczny w treningu. Natomiast oczywiscie optymalnym rozwigza-
niem jest zaopatrzenie sie w gumowa replike karabinka wyposazong fabrycznie w mocowanie do
zawieszenia taktycznego.

Nie nalezy zbytniej wagi przywigzywac do rodzaju atrapy. Nawet jezeli w dziataniach korzystamy
przyktadowo z karabinka z rodziny AR, do treningu mozna wykorzystac tradycyjnego .gumikatacha”.
Nie wptynie to na uksztattowanie ztych nawykdéw, poniewaz mechanika wszystkich technik pre-
zentowanych w podreczniku nadaje sie do wykorzystania na wszystkich powyzszych platformach.

Jezeli dziatamy w rekawiczkach, trening réwniez powinien odbywac sie w rekawiczkach.

Zalecamy aby uczyc¢ sie petnej sekwenciji ruchu tj. w sposéb prezentowany w opisie technik. Technike
zaczynamy w postawie wyjsciowej spoza dystansu, po ktérym nastepuje skrocenie dystansu wraz
z uderzeniem, a nastepnie odejscie do postawy wyjsciowej. Taki sposdb szkolenia zaprocentuje
zwtaszcza na koncowym etapie - integracji szkolenia walki wrecz karabinkiem z taktyka. Gdy opa-
nujemy zadawanie uderzenia ze skréceniem dystansu, zadanie go bez dojscia nie bedzie stanowito
problemu, gdyz jest to ruch tatwiejszy. W druga strone to juz tak nie zadziata (wykonanie uderzenia
ze skréceniem dystansu, w sytuaciji, gdy éwiczyliSmy uderzenie .z miejsca”). Réwnie wazny jest
powrét do postawy po wykonaniu techniki - pomaga wpaja¢ nawyk gotowosci do odparcia ko-
lejnego zagrozenia. Zawsze moze si¢ okazac, ze nasza technika nie okazata sie w petni skuteczna
i przeciwnik ponowi atak, lub po prostu pojawi sie inne/kolejne zagrozenie.

Na poczatkowym etapie szkolenia nalezy skupi¢ si¢ na poprawnosci technicznej. Dlatego nalezy
éwiczy¢ na lekko (ale z zawieszeniem taktycznym!), a precyzje przedktada¢ nad site i szybkos$é
uderzenia. Przy czym nie ma sensu przesadnie wydtuza¢ tego etapu szkolenia. Osobie majacej
stycznos¢ ze sztukami walki powinno wystarczy¢ kilka powtérzen na podstawowe opanowanie
techniki danego uderzenia.

Po opanowaniu techniki, nalezy stopniowo zwigksza¢ site i szybkos¢ uderzenia, docelowo dazac
do zadawania uderzenia z petng sitg i szybkoscig. Na zakonczenie dgzymy do ¢wiczenia ,,na cigzko”,
w petnym wyposazeniu: z pasem taktycznym, kamizelka balistyczng oraz hetmem.

Nalezy pamietaé, ze aby moéc wykorzystac technike w realnej sytuaciji, musi zostac¢ ona przyswojona
na poziomie nieSwiadomej kompetencji tj. wykonanie jej musi by¢ mozliwe na zasadzie pamigeci
migsniowej, bez zastanawiania sig jakie czynnosci nalezy wykonac. By¢ moze nie jest tu niezbedne
wykonanie mitycznych 10.000 powtdrzen, niemniej uderzenie powinno by¢ wykonane mozliwie
duzo razy z prawidtowa technika, przy petnej szybkosci i sile. Z uwagi na postepujaca degradacije
technikiwraz z uptywem czasu, aby zapobiec temu negatywnemu zjawisku, konieczne jest okresowe
utrwalanie techniki, co wymaga jednak juz mniejszej ilosci czasu niz jej poprawne nauczenie sig.



